Thiét lap muc tiéu NDIS cho
nhitng ngudi truédng thanh
mac bénh bai nao




Thiét 1ap muc tiéu la mdt phan quan trong clia qua trinh 1ap ké hoach NDIS va
cac muc tiéu dugc thé hién rd rang c6 thé gitp téi da héa két qua cta ké hoach
NDIS ctia ban. Cho du d6 la dé nang cao tinh déc lap cta ban, xay dung cac
ma&i quan hé hay cai thién chiic ndng thé chat cia ban, cac muc tiéu rdé rang ¢
thé giup dat dugc ngudn tai trg NDIS ma ban can cho cac hé tro va dich vu cla
minh.

Nhitng muc tiéu ctia ban:

« lanhing diéu ban muén dat dugc véi su ho trg ciia NDIS

« phailién quan dén nhiing nhu cau khuyét tat va nguyén vong trong tuang lai ctia ban

- giip NDIS hiéu r6 hon vé tinh trang khuyét tat cda ban va n6 dnh hudng dén cudc séng ctia ban nhu thé nao

« &nh hudng dén cach phan bé kinh phi trong ké hoach NDIS ctia ban.

Cé6 ba loai hé trg NDIS Ia cét 16i, xdy dung nang luc va vén. Chung t6i khuyén tat c nhiing ngudi tham gia NDIS nén hiéu
rd nhiing loai hé trg nay, nhiing hé trg nay cé thé tai trg cho nhiing gi va cach két néi yéu cau hé trg véi muc nhimng tiéu
clia ban. Diéu nay sé gitp ban chuén bi cho cudc hop hodc thao luan 1ap ké hoach NDIS clia ban.

Hay nhé rang:

nhiing hé trg c6t 16i
giup ban trong cac hoat déng hang
ngay, cac nhu cau hién tai lién quan
dén tinh trang khuyét tat ctia ban va
cach huéng téi nhitng muc tiéu cta

nhiing hé trg vén
bao gém céc thiét bi cébng nghé ho

. trg, trang thiét bi va viéc stfa d6i nha
: clfa hoac phuong tién di lai c6 chi phi :
© cao hon, ciing nhu tai trg cho cac vat :

nhiing hé trg xay dung nang luc

giup xay dung tinh déc lap va cac ky

ning ctia ban dé gitip ban theo dudi
nhiing muc tiéu ctia minhs

dung mua moét 1an, chi phi stra chira,
duy tri va thué mudn ma ban c6 thé

Nhimng vi du vé thiét Iap muc tiéu sau day co thé gitp ban
quyét dinh nhiing muc tiéu ctia riéng minh. Nhiing muc
tiéu dugc mé ta sao cho phi hgp véi cac nguyén tac cla
NDIS, bang céach tap trung vao két qua va nham muc dich
xay dung nang luc. Nhitng muc tiéu cling can phai linh
hoat, vi néu qua cu thé, diéu nay c6 thé han ché cach ban
str dung kinh phi clia minh dé dat dugc ching.

Tai lieu nay dugc phat trién véi su hgp tac cia CP-Achieve,
Trung Tam Nghién Clru Xuat Sac tai Vién Nghién Ciu Tré
Em Murdoch va cuén Huéng Dan Vé Bénh Bai Nao Cuia Toi.
Hay tham khao cac hudng dan ctia NDIS tai: ndis.gov.au/
our-guidelines dé xem nh(ing gi dugc tai trg
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http://ndis.gov.au/our-guidelines
http://ndis.gov.au/our-guidelines

Nhitng ho tro cot 16i

H6 tro sinh hoat hang ngay (Loai 1)

H6 trg cudc séng hang

Gilp cac ky nang séng
: hang ngay ctia ban

. Don dep nha cifa va cac
: c¢ong viéc khac trong gia

H6 trg chuan bi va lap ké
hoach bira an

Tu van ctia chuyén gia

. dinh duéng va xay dung
ké hoach an uéng* Hé trg

: nay cling c6 thé duoc yéu cdu
thanh todn dudi phan ‘Xay

© dung ndng luc — Cdi thién stic

 khde va tinh than’

. Trg gilp trong cac hoat dong hang ngay
© va cham séc ca nhan, chdng han nhu dé
nhan vién ho trg gitip ban hoan thanh lich
sinh hoat hang ngay va chun bibiasn
Gilip phat trién cac ky ndng séng doc lap
va trong cudc séng, chdng han nhu hoc

© nau an, quan ly ngan sach va thanh toan

© Lam vudn, cat ¢d, duy tri co ban va hé tro
. hoc cach lam vudn, hodc néu can, thué
© ngudi cung cap nhiing dich vu nay cho

© H trg tai nha dé dugc gitip d& lam, hoéc
. chicho ban cach lam, viéc nha hodc néu
© can, thué ngusi cung cap dich vu nay cho

Gilp phat trién cac ky nang lap ké hoach
© va chudn bj bifa &n ciing nhu &n uéng
lanh manh

H6 trg chuan bi cac ké hoach biia &n

© phu hop vdi nhiing nhu cau &n uéng va
van héa, ciing nhu trinh dé ky nang nau
© nudng cta ban
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: « T6i muén nang cao cac ky nang va nang :

luc cd nhan ctia minh & nha va ngoai :
cong déng dé toi c6 thé doc 1ap nhat co :
thé. :

« T6i muén cai thién cac ky nang sinh
hoat hang ngay ctia minh dé séng an
toan va doc lap nhat co thé tai nha
minh, bay gig va trong tuong lai.

« T6i muén duy tri va cai thién stic khoe
va tinh than ctia minh.

T6i mudn dugc hé trg dé duy tri cude
séng gia dinh va chuén bi cac bita an
cho ban than, gia dinh va cho cac su
kién van hoa. Téi c6 thé can ai d6 dam
nhan viéc chuan bi bita &n phu hgp véi
nhu cau an udng hodac van hoa cla toi..




Nhiing hé tro cot 16i (tiép theo)
Phu cap di lai (Loai 2)

: Tro cap di lai (d6i v6i nhitng : Khoan thanh toan hai tudn mot 1an hodc  : - Toéi mudn cé thé tham gia vé mat kinh
ngudi khéng thé sir dung hang thang cho nhu cau di lai ctia ban, té va xa hoi, ciing nhu c6 thé di dén noi
: phuong tién giao théng © chang han nhu di dén cac cudc hen, di © lam viéc va cac hoat dong xa hoi ctia
cong cong ma khong gap lam hodc tham gia cac hoat déng xa hoi minh.

L L e L) « T6i mudn c6 thé tiép can dugc nhimng hé

trg toi can bén ngoai nha minh.

- T6i mudn c6 thé két néi vai gia dinh, ban

bé va cong déng.

Vat dung tiéu dung (Loai 3)

: Vatdung tiéu dung taitrg  : - Nhiing h6 trg stic khoe danh riéng cho  : « T6i mudn kiém soét cac triéu chiing
cho viéc mua cac vat dung ngudi khuyét tat, chdng han nhu giay bénh bai ndo ctia minh, gitr stc khde va
. hang ngay dé dap tngnhu : dép, thuc phdm b sung, chdm sécvét  :  gilr gin phadm gia ctia minh.

Cﬁl;l cla ngudi khuyét tat, thuorn,g va cac san pham giup kiém soat : . T6i mudh co thé tiép can cong nghé hd
chéang han nhlfCéc san dai tiéu tién . trg chi phi thap dé cai thién su an toan,
pf}ém giup kiém soét dai .« Thiét bi sinh hoat doc lap hoat dong, tinh doc lap va tinh than clia
. tiéu tién hoac cong nghé va : :
 thiét bi hé tro chi phithdp
($1.500 tr& xudng) dé cai

: thién kha ning doc lap va

- dong hé bao thic ca nhan, que trg ' minh.
gilip thay quan 4o, cay xo gidy, dén :

théng minh, dung cu mé& hop chuyén

p ) A, dung, dung cu nghiéng am dun nudc,
RielpEncEchRvE D V.v. *Luu y: trudc tién c6 thé can phdi cé
mét ddnh gid vé tri liéu hoat déng dé xdc
dinh va dé xudt cdc vat dung

« Phan mém may tinh, cac iing dung dién
. thoai di dong

H6 trg giao tiép CAc thiét bi, hé théng va céng cu giao tiép T6i mudn phat trién nhiing cach dé toi

] | tdng cudng va thay thé © ¢6 thé giao tiép t6t hon véi nhimg ngudi
: giup da t6i trong cac nhu cau hang ngay.
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Nhiing hé tro cot 16i (tiép theo)

Trg gitip tham gia xa hdi va cong dong (Loai 4)

: Tiép can cac hoat dong HO trg ti€p can cac hoat dong cong déng, : + Téi mudn c6 cac ca hdi tham gia day du

© xa hoivagiditrichacong : nhumua sdm va du cac cudc hen : vao cdng déng nhu cac ban cling trang
: : © It
Chuyén ché dua trén hoat Hoan tra cho nhan vién hé trg trén moi « T6i mudn c6 cac ca hoi tham gia day du
dong km chuyén ché ban dén cac hoat dong vao cdng déng nhu cac ban cling trang
' © Ita, doc 1ap véi cha me/ngudi cham séc
t6i (néu co).

- T6i mudn phat trién cac ky nang giao
ti€p va xa hoi ctia minh dé két ban va
tham gia cac hoat dong céng dong va
giadi tri.
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Nhirng ho tro von

Cong nghé hé trg (Loai 5)

© Cong nghé hé trg

© Thiét bi, trang thiét bi hodc cdng nghé
lién quan dén tinh trang khuyét tat cta
© ban, dé giup thuc hién cac nhiém vu ma
ban khong thé lam dugc néu khéng coé
cédng nghé trg gitp. Bao gém: xe lan, xe
. dién (cho ngudi gia, ngudi khuyét tat),
thiét bi chuyén va phuong tién hé trg di
© chuyén, bao gém sta d6i xe va dung cu
 chinh hinh

© « T6i mudn doc 1ap hon va tiép can cong
déng ctia minh mét cach an toan hon.

© « T6i mudn tham gia cac hoat ddng xa hoi
va viéc lam.

Stia d6i nha & va chd & chuyén biét cho ngudi khuyét tat (Loai 6)

: Sira d6i nha

. Ché & chuyén biét cho
. nguai khuyét tat (SDA)

© Thiét ké, xay dung va l3p dat, hoac thay
déi sang, thiét bi hodc cac phan khong

© thudc vé cau trdc trong nha ctia ban, va
l3p dat cac vat c6 dinh hoac vat 1ap thém,
: ch&ng han nhu tay vin va dudng déc (can
c6 sy danh gid cta chuyén vién tri liéu va
. su chap thuan ctia NDIA, va c6 thé can
 phai c6 mét bao gia)

© Chd & cho nhiing ngudi tham gia can cac
gidi phap nha & chuyén biét dé giup cung
cap cac ho trg phuc vu cho tinh trang suy
© gidm chuc ndng nghiém trong va/hoic
cac nhu cau hé trg rat cao clia ho
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© T6i mudn s6ng trong mot ngdi nha an
: toan va dé tiép can.

© T6i mudn chuyén dén & riéng hodc &
. chung véi ngudi khac va séng doc lap
 nhat c6 thé.




Nhirng ho tro xay
dung nang luc O

Cap d6 2: Diéu phéi hé tro Mét diéu phadi vién hé trg giup tim kiém, « T6i mudn sir dung ké hoach NDIS cuia

Diéu phdi hé tro (Loai 7)

! 18 chiic va quan ly cac nha cung cdp dich  © minh mét cach t6i uu va duoc hd trg dé
: vu cling nhu sap xép dao tao © tim cac nha cung cap t6t nhat phu hop

© Xay dung nidng lucva dao | Hb tro tir mot didu phéi vien hd trg détim V9 nhifng nhu cau va muc tiéu ctia toi.

tao vé quan ly ké hoach va hiéu cac ky nang can thiét gitp quan ly « T6i mudn xay dung cac ky nang va su tu
© tai chinh b&i mét diéu phéi : cac dich vuva hd trg NDIS clariéngban  ©  tin cda minh trong viéc tim kiém va st
vién hé trg dung cac ho trg NDIS cia minh.
Cap dé 3: Diéu phéi hé trg Diéu phdi ho trg bdi mét ngudi co trinh . T6i mudn dugc hé tra dé€ két ndi véi cac
chuyén biét dé y té lién nganh dé quan ly cac tinh dich vu c{)ng'déng, c.hl'nh théng va cac
: huéng phc tap va sap xép ho trg ©dich vu khac cia chinh pha.
. Hugn luyén phuchditam  : HB tro chuyén biét cho ngusibénh tam . 741 muén ting cuong kha nang két néi
ly xa hoi than trong viéc t6 chitc cac dich vy, hé tro véi nhiing hd trg khong chinh thiic ctia
© vaquan ly cac van dé trong cudc séng

Cai thién nhiing sap xép cudc séng (Loai 8)

: Ho trg vé nha 8, bao gébm  : « M6t nhan vién thué nha gitp ban tim : T6i mudn dugc hé trg dé tim chd & phu

tim va gilt dugc ché & © hodc gilr dugc chd & pht hgp véi ban hop va dé tiép can, dé toi c6 thé séng an
: © va hé trg ban dam phan hop dong hodc : toan va doc lap nhét c6 thé tai nha clia
lién lac v6i chli nha . minh, bay gid va trong tuong lai.

© « H6 trg gilip ban chuyén tiép sang cudc
song doc lap hon
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Nhiing ho tro xay dung nang luc (ti€p theo)

Tang cuong tham gia xa héi va céng dong (Loai 9)

Phat trién va dao tao cac ky Hb trg hoat déng tinh nguyén, dao tao « T6i mudn nang cao cac ky ndng va nang
: nang © cach sir dung phuaong tién giao thong © luc cla minh & nha va ngoai cong déng
: coéng cong, cac khoda hoc vé doc viét va dé co thé tu lap hon.

tinh todn, cling nhu cac khéa hoc nuéi :

« T6i muén duy tri va cdi thién stic khde va

day con <fa| (c6 thé bao gom phi dac/> tao, tinh than cia minh.
: nhung can c6 mét bao gia va su chap .
* thuan cla NDIS) : « Toi mudn hoc cach s dung cong nghé

giup t6i cdm thay dugc két néi tot hon.

- T6i mudn tang thém su tu tin dé thir
nhing diéu mai dé co thé dén nhiing
dia diém mdi va tan hudng nhiing hoat
dong méi.

Tim va gitr dugc viéc lam (Loai 10)

H6 tro viéc lam Hé trg tim viéc lam cé luong va gitrduge  : Toi mudn tim va gitt dugc mot cong viéc
:  viéc lam lau dai . @& m&rong mang Iudi xa hoi cla minh,
; © nang cao muc séng va mang lai cho téi sy
doc lap vé tai chinh va gia tri ban than.. '
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Nhiing ho tro xay dung nang luc (ti€p theo)

Cai thién nhirng mdi quan hé (Loai 11)

Phat trién cac ky nang xa H6 trg phat trién cac ki nang thiét 1ap va « T6i mudn phat trién cac ky nang giao

© héi canhan © duy tri cdc mbi quan hé, baogémcagia : tiép dé c6 thé giao luu véi ban bé va

: dinh va tinh ban tham gia cac hoat dong céng dong nhu
: © tinh nguyén hoac lam viéc.

« T6i mudn cai thién kha nang giao tiép,
©hanh vi va tuong tac ctia minh véi nhing :
ngudi xung quanh. :

© « T6i muén c6 kha nang diéu chinh cam
xUc ctia minh dé c6 thé két ban va duy
tri tinh ban.

- T6i mudn phat trién cac ky nang thich
© (g ctia minh dé kiém soat nhimng nhu
cau giac quan va lo ldng ctia minh.

”

ai thién suc khoe va tinh than (Loai 12)

© Huan luyén ca nhan va sinh : Trg gitip ti mot hudn luyén vién ca nhan - Téi mudn duy tri va cai thién stic khoe
: ly thé duc . hodc chuyén viénsinh Iy hocthé ducdé  :  thé chat, kha nang van dong va tinh
: © hoc cac bai tap va duy tri kha nang di . than téng thé ctia minh.

- chuyén va stic manh e
t 4 i : « Toi muén c6 thé lam viéc véi nhiing

huén luyén vién hiéu dugc khuyét tat

cla toi va cach diéu chinh cac chuong
trinh, thiét bi va ky thuat tap thé duc cho :
phu hop véi nhu cau cua toéi. :

Tu van clia chuyén gia dinh H6 trg chuan bi cac ké hoach biia &n T6i muén dugc hé trg dé duy tri cudc séng
. duéng va xay dung ké : phu hgp véinhitng nhu cdu dnuéngva  : gia dinh va chuén bi cdc bita dn choban  :

hoach an uéng* Ho trg nay : van hoa, ciing nhu trinh d6 ky ndng néu than, gia dinh va cho cac sy kién van hoa.

. cling c6 thé dugcyéu cdu  : nuéng cla ban
 thanh toan dugi‘Nhimg

: hé trg cot 16i — HO trg sinh

hoat hang ngay’

THIET LAP MUC TIEU NDIS CHO NHUNG NGUGI TRUGNG THANH MAC BENH BAI NAO




Nhiing hé trg xay dung nang luc (tié€p theo)

Cai thién viéc hoc tap (Loai 13)

: Cung cap daotaoky nang : H6 trg ti€p can cac co hoi gidgo duc khéng : « Téi mudn tham gia hoc tap dé ting co
va tu van, gitip sdp xép chuyén va viéc lam, chdng han nhu: héi viéc lam.

: va dinh huéng dé hé trg '
chuyén tir truéng hoc sang
gi4o duc khéng chuyén. « hé trg théng qua dinh hudéng

 « don dang ky khéa hoc « T6i mudn dugc hé trg dé gilp t6i chuyén
: ti€p thanh céng ti trudng hoc sang gido
, duc khong chuyén. :
: + quan ly va lap ké hoach khoi lugng cong

© viéc hoc tap clia ban

« [ap ngan sach cho sinh vién

. chuyén ché dic biét (néu can thiét vi
khuyét tat)

© « s&p xép nai & hodc cudc séng cho sinh
vién

: « chuyén tiép tif trung hoc sang gido duc
khong chuyén

Cai thién cac lua chon cudc séng (Loai 14)

: Lap ké hoach quan ly va © Mot dich vu thanh toan cac héa don NDIS : - Toi mudn téng cudng kha nang ctia

hé trg dé xay dung cacky  : va theo doi s6 tién tai trg cla ké hoach minh dé thuc hién cac nhiém vu lién
nang té chic va tai chinh NDIS quan dén viéc quan ly cac ho trg NDIS
. ctaban © cla toi.

« T6i mudn xay dung cac ky nang tai chinh
va té chiic clia minh cling nhu nang cao  :
kha nang st dung cac ho trg ctia minh.
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Nhiing ho tro xay dung nang luc (ti€p theo)

Cai thién cudéc sé6ng hang ngay (Loai 15)

: Nhiing ho trg tri liéu - tri

© liéu hoat dénag, tri liéu
ngén ngi, vat ly tri liéu,

: sinh Iy hoc thé duc, tri liéu
 ban chan

© Luu y: hdy truy cdp trang
: NDIS Disability Related

: vé Surc khée Lién quan dén

Khuyét tat cia NDIS) dé xem

: ¢6sdn nhing hé trg gi

Trg gitip ra quyét dinh, 1ap
© ké hoach hang ngay va lap
: ngan sach

© Phat trién va dao tao ky
nang ca nhan, bao gém
© dao tao vé phuong tién
giao thong cong cong

Trg gitp tham gia cong

Health Supports (Cdc H6 trg

: Cac dénh gia va ho trg ca nhan bsi mot
© chuyén vién tri liéu stc khoe lién nganh,
hodc mét trg ly tri liéu dugc chuyén vién
tri liéu dao tao

Phat trién ky nang cho cac nhiém vu va
© quyét dinh trong cudc séng hang ngay

© C6van-tamly

© Hb tro hoc cach st dung phuong tién giao
: théng cong cong va taxi mot cach doc lap

HO trg chuyén biét - mét chuyén vién tri
lieu dé giup tham gia cac hoat déng cong
. dong va nhom
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« T6i muén c6 nhiing co hoi cai thién kha

nang giao tiép va dé ngusi khac hiéu
dugc minh, bao gém ca viéc tiép can
céng nghé giao tiép va cac ddi tac hé tro
giao tiép. :

© « T6i mudn cai thién kha nang van dong,

stic manh ca bap va kha nang phoi hop
clia minh dé duy tri va cai thién stc khoe
thé chat cing nhu ngan nglia té nga.

© « T6i mudn tu 1ap hon khi mac quan &o.

« T6i mudn c6 thé xac dinh nhiing rao can

trong viéc ti€p can cong déng va giai
quyét van dé dé vugt qua chung.

To6i mudn xay dung cac ky nang tai chinh
© va té chiic clia minh dé gitp t6i séng doc

« T6i muén cling cé cac ky nang séng va
xay dung su tu tin dé dat duoc nhiing
muc tiéu ctia minh.

« T6i mudn kiém soat su lo 1dng ctia minh
va cadi thién su tuong tac véi moi nguai..

© « T6i mudn tiép can cong déng mot cach

an toan.

© « Toi mudn tao dung sy tu tin ctia minh dé

di lai mét cach doc lap.

: T6i muén tao dung su tu tin clia minh dé
© tham gia cac hoat ddng céng dong.
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An ph&m nay dugc phat trién véi su hap tac ctia CP-Achieve, Trung Tam Nghién Ctiu Xuét Sac tai Viéen Nghién Ctiu Tré Em Murdoch va Cerebral
Palsy Australia (T6 Chuic Bénh Bai Nao Uc) cho cuén Huéng Dan Vé Bénh Bai Nao Clia Toi.

Nghién ctru ban dau trong &n phdm nay dugc Quy Tuang Lai CPSN tai trg.

Nh(ing y ki€n, nhan xét va/hodc phan tich dugc trinh bay trong tai liéu nay la cla cac tac gid va khéng nhat thiét thé hién quan diém cla Chinh
Pha Uc va khong thé dugc coi la su chiing thuc cia Chinh Phii Uc hodc thé hién chinh sach ctia chinh ph(i dudi bat ky hinh thiic nao..
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