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लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त करनाा NDIS (रााष्ट्रीीय वि�कलांं�गताा बीीमाा योोजनाा) योोजनाा प्रक्रि�याा काा एक महत्वपूूर्णण 
हि�स्साा है ैऔर स्पष्ट रूप सेे व्यक्त कि�ए गए लक्ष्य, आपकीी NDIS योोजनाा केे परि�णाामोंं काा अधि�क 
सेे अधि�क लााभ उठाानेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं चााहे ेयह आपकीी आत्मनि�र्भभरताा कोो बढ़ाानाा होो, संंबंंध 
बनाानाा होो याा आपकीी शाारीीरि�क काार्यय काार्ययक्षमताा मेंं सुुधाार करनाा होो, स्पष्ट कि�ए गए लक्ष्य, सहाायताा 
और सेेवााओं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए आवश्यक NDIS वि�त्तीीय सहाायताा प्रााप्त करनेे मेंं मदद कर सकतेे 
हैं।ं

आपकेे लक्ष्य:
•	 वोो चीीज़ेंं हैं ंजि�न्हें ंआप NDIS केे समर्थथन सेे हाासि�ल करनाा चााहतेे/तीी हैंं

•	 आपकीी वि�कलांं�गताा कीी आवश्यकतााओं और भवि�ष्य कीी आपकीी आकांं�क्षााओं सेे संंबंंधि�त होोनेे चााहि�ए

•	 NDIS कोो आपकीी वि�कलांं�गताा और यह समझनेे मेंं मदद करतेे हैं ंकि� यह आपकेे जीीवन कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैै

•	 आपकीी NDIS योोजनाा मेंं वि�त्तीीय कोोश कैैसेे आवंंटि�त कि�याा जााताा है,ै इसेे प्रभाावि�त करतेे हैं।ं 

NDIS सहाायताा कीी तीीन श्रेेणि�यांं� होोतीी हैं ं- बुुनि�याादीी (core), क्षमताा नि�र्माा�ण (capacity building) और कैैपि�टल (capital)। हम अनुुशंंसाा करतेे 
हैं ंकि� NDIS केे साारेे प्रति�भाागीी इन श्रेेणि�योंं कोो, और इस बाात कोो समझेंं कि� येे श्रेेणि�याँँ� क्याा वि�त्तीीय सहाायताा देे सकतीी हैं ंऔर अपनेे लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति� मेंं 
सहाायताा हेतेुु अपनेे अनुुरोोध कोो कैैसेे जोोड़नाा है।ै यह आपकोो अपनीी NDIS योोजनाा कीी बैैठक याा चर्चाा� केे लि�ए तैैयाार करनेे मेंं मदद करेगाा।

यााद रखेंं:

बुुनि�याादीी (Core) सहाायताा  
रोोज़मर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं, आपकीी वर्ततमाान 

वि�कलांं�गताा-संंबंंधीी ज़रूरतोंं और अपनेे लक्ष्योंं 
कीी दि�शाा मेंं कैैसेे कााम करनाा है,ै इन बाातोंं मेंं 

आपकीी मदद करतीी हैै

कैैपि�टल सहाायताा  
मेंं शाामि�ल होोतेे हैं ंउच्च लाागत वाालेे सहाायक 
प्रौौद्योोगि�कीी डि�वााइसेेस, उपकरण और घर याा 
वााहन मेंं कि�येे जाानेे वाालेे संंशोोधन, और एक 

बाार खरीीदीी जाानेे वाालीी, मरम्मत कीी जाानेे वाालीी, 
रखरखााव कीी जाानेे वाालीी, और कि�रााए पर 

लि�ए जाानेे वाालीी ऐसीी चीीज़ोंं केे लि�ए धनरााशि�, 
जि�नकीी आपकोो आवश्यकताा होो सकतीी है।ै

क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा
अपनेे लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति� मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
आपकोो अपनीी स्वतंंत्रताा और कुुशलताा काा 

वि�काास करनेे मेंं मदद करतीी हैै

नि�म्नलि�खि�त लक्ष्य-नि�र्धाा�रण केे उदााहरण, आपकोो अपनेे लक्ष्योंं केे बाारेे 
मेंं नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं उनकाा वर्णणन इसलि�ए कि�याा गयाा है ै
तााकि� वेे परि�णाामोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करकेे और क्षमताा नि�र्माा�ण केे उद्देशे्य 
केे सााथ, NDIS केे सि�द्धांं�तोंं सेे संंरेखि�त होंं। येे अनुुकूूलनशीील भीी होोतेे 
हैं,ं क्योंंकि� यदि� वेे बहुत वि�शि�ष्ट होंंगेे, तोो यह इस बाात पर प्रति�बंंध लगाा 
सकताा है ैकि� उनकीी प्रााप्ति� केे लि�ए आप अपनीी फंंडिं �ंग (वि�त्तीीय रााशि�) काा 
उपयोोग कैैसेे करतेे हैं।ं

यह दस्ताावेेज़ ‘सीीपीी-अचीीव ए सेंंटर ऑफ़ रि�सर्चच एक्सीीलेंंस एट मर्डोोक 
चि�ल्ड्रेने्स रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट’ और ‘मााई CP गााइड’ द्वााराा सााझेेदाारीी मेंं 
वि�कसि�त कि�याा गयाा है।ै 
कि�न चीीज़ोंं केे लि�ए धन-रााशि� दीी जाातीी है,ै यह देेखनेे केे लि�ए इस 
वेेबसााइट पर जााएँँ: ndis.gov.au/our-guidelines

http://ndis.gov.au/our-guidelines
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बुुनि�याादीी (Core) सहाायताा
दैैनि�क जीीवनयाापन में ंसहाायताा (शे्रेणीी 1)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य 

दैैनि�क जीीवन मेंं सहाायताा दैैनि�क गति�वि�धि�योंं और व्यक्ति�गत देेखभााल मेंं 
सहाायताा केे लि�ए, जैैसेे कि� आपकीी दैैनि�क दि�नचर्याा� 
और भोोजन कीी तैैयाारीी कोो पूूराा करनेे मेंं सहाायताा केे 
लि�ए एक सहाायक काार्ययकर्ताा� कीी मदद केे संंदर्भभ मेंं

•	मैंं घर और समुुदााय मेंं अपनेे व्यक्ति�गत कौौशल और 
क्षमताा कोो बढ़ाानाा चााहताा/तीी हँूँ, तााकि� मैंं यथाासंंभव 
आत्मनि�र्भभर रह सकूँँ� ।.

•	मैंं वर्ततमाान मेंं और भवि�ष्य मेंं, यथाासंंभव रूप सेे 
सुुरक्षि�त और स्वतंंत्र रूप सेे अपनेे घर मेंं रहनेे केे 
लि�ए अपनेे दैैनि�क जीीवन कीी कुुशलतााओं मेंं सुुधाार 
करनाा चााहताा/तीी हँूँ।.

•	मैंं अपनेे स्वाास्थ्य और खुुशहाालीी कोो बनााए रखनाा 
और उनमेंं सुुधाार लाानाा चााहताा/तीी हँूँ।.

•	मैंं अपनेे घरेेलूू जीीवन केे रख-रखााव, और अपनेे, 
अपनेे परि�वाार केे लि�ए और हमाारेे सांं�सृ्कृति�क 
काार्ययक्रमोंं केे लि�ए भोोजन तैैयाार करनेे मेंं सहाायताा 
चााहताा/तीी हँूँ। मुुझेे कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी है ैजोो मेेरेे आहाार याा 
सांं�सृ्कृति�क आवश्यकतााओं सेे मेेल खाानेे वाालेे 
भोोजन कोो तैैयाार कर सकेे।.

आपकेे दैैनि�क जीीवन कीी 
कुुशलतााओं मेंं मदद

आत्मनि�र्भभर जीीवन और जीीवन-कौौशल वि�कसि�त करनेे 
मेंं सहाायताा केे लि�ए, जैैसेे खाानाा बनाानाा सीीखनाा, बजट 
संंभाालनाा और बि�लोंं काा भुुगताान करनाा

घर और आँँगन (याार्डड) काा रख-
रखााव

बाागवाानीी, घाास कााटनाा, बुुनि�याादीी रखरखााव और 
बाागवाानीी सीीखनेे मेंं सहाायताा, याा यदि� आवश्यक होो तोो 
आपकेे लि�ए यह कााम करनाा।

घर कीी सफ़ााई और अन्य घरेलेूू 
गति�वि�धि�याँँ�

घर केे कााम करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए, याा आपकोो 
यह दि�खाानेे केे लि�ए कि� उसेे कैैसेे करनाा है ैयाा यदि� 
आवश्यक होो तोो आपकेे लि�ए यह कााम करनाा।

भोोजन कीी तैैयाारीी और योोजनाा 
बनाानेे मेंं सहाायताा

भोोजन कीी योोजनाा और तैैयाारीी तथाा स्वस्थ भोोजन मेंं 
कौौशल वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए

आहाार वि�शेेषज्ञ पराामर्शश और 
आहाार योोजनाा काा वि�काास*  
इस सहाायताा काा दाावाा ‘क्षमताा 
नि�र्माा�ण - बेेहतर स्वाास्थ्य और 
खुुशहाालीी’ (Capacity building 
– Improved health and 
wellbeing) केे तहत भीी कि�याा जाा 
सकताा है’ै

ऐसीी भोोजन योोजनााएँँ  तैैयाार करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए 
जोो आपकेे आहाार और सांं�सृ्कृति�क आवश्यकतााओं 
और खाानाा पकाानेे कीी कुुशलताा केे आपकेे स्तर केे 
अनुुसाार उपयुुक्त होंं
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बुुनि�याादीी (Core) सहाायताा (जाारीी है)ै

परि�वहन भत्ताा (श्रेणेीी 2)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

परि�वहन भत्ताा (बि�नाा कि�सीी 
कठि�नााई केे साार्ववजनि�क परि�वहन 
काा उपयोोग करनेे मेंं असमर्थथ लोोगोंं 
केे लि�ए)

आपकीी परि�वहन आवश्यकतााओं, जैैसेे नि�युुक्ति�योंं 
(अपॉॉइंंटमेंंट््स), कााम याा साामााजि�क गति�वि�धि�योंं 
मेंं आनेे-जाानेे केे लि�ए पााक्षि�क (प्रति� दोो हफ्तेे) याा 
माासि�क भुुगताान

•	मैंं आर्थि�ि क और साामााजि�क रूप सेे भााग लेेनेे मेंं सक्षम 
होोनाा चााहताा/तीी हँूँ, और अपनेे कााम-कााज केे स्थाान 
पर आनेे-जाानेे और साामााजि�क गति�वि�धि�योंं कोो 
अपनाानेे मेंं सक्षम होोनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	घर केे बााहर जि�स सहाायताा कीी मुुझेे आवश्यकताा है,ै 
उसेे प्रााप्त करनेे मेंं मैंं सक्षम होोनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनेे परि�वाार, अपनेे दोोस्तोंं और समुुदााय सेे जुुड़नेे 
मेंं सक्षम होोनाा चााहताा/तीी हँूँ।

उपभोोग्य वस्तुएुंं  (श्रेणेीी 3)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

उपभोोग्य वस्तुुएंं  
(Consumables) आपकीी 
वि�कलांं�गताा सेे जुुड़ीी ज़रूरतोंं कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए रोोज़मर्राा� कीी 
वस्तुुओं कीी खरीीद कोो वि�त्तपोोषि�त 
करतीी हैं,ं जैैसेे कि� आत्मनि�र्भभरताा 
और गति�शीीलताा मेंं सुुधाार केे लि�ए, 
जैैसेे कि� कॉॉन्टीीनैंंस (असंंयमि�ताा) 
उत्पााद याा कम लाागत वाालीी 
सहाायक तकनीीकीी वस्तुुएंं  और 
उपकरण ($1,500 याा उससेे 
कम)।

•	वि�कलांं�गताा-वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य सहाायताा, जैैसेे जूूतेे, 
आहाार सप्लि�मेंंट््स (अनुुपूूरक), घााव कीी देेखभााल, 
और असंंयमि�ताा उत्पााद

•	स्वतंंत्र रहनेे केे उपकरण  
- व्यक्ति�गत अलाार्मम, एक ड्रेसेिं�ग स्टि�क, शूूहॉॉर्नन, स्माार्टट 
लााइट, वि�शेेष कैैन ओपनर, केेतलीी काा टि�पर, आदि�। 
*नोोट: वस्तुुओं कीी पहचाान करनेे और अनुुशंंसाा कि�ए 
जाानेे सेे पहलेे ऑकुुपेेशनल थेेरेेपीी (व्याावसाायि�क 
चि�कि�त्सीीय) मूूल्यांं�कन कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै

•	कंं प्यूूटर सॉॉफ्टवेेयर, मोोबााइल फोोन ऐप्स

•	मैंं अपनेे CP केे लक्षणोंं कोो प्रबंंधि�त करनाा चााहताा/
तीी हूंं, स्वस्थ रहनाा चााहताा/तीी हँूँ और अपनीी गरि�माा 
बनााए रखनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनीी सुुरक्षाा, काार्ययक्षमताा, आत्मनि�र्भभरताा और 
खुुशहाालीी कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए कम लाागत 
वाालीी सहाायक तकनीीक कोो प्रााप्त/उपयोोग करनेे मेंं 
सक्षम होोनाा चााहताा/तीी हँूँ।

बाातचीीत मेंं सहाायताा ऑग्मेेने्टेटि�व (संंवर्धि�ि त) और वैैकल्पि�क संंचाार 
उपकरण, प्रणाालि�याँँ� और सााधन

मैंं ऐसेे तरीीकेे वि�कसि�त करनाा चााहताा/तीी हँूँ जि�ससेे 
मैंं उन लोोगोंं केे सााथ बेेहतर संंवााद कर सकूँँ�  जोो मेेरीी 
दैैनि�क ज़रूरतोंं मेंं मदद करतेे हैं।ं
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बुुनि�याादीी (Core) सहाायताा (जाारीी है)ै

साामााजि�क एवंं साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी में ंसहाायताा (शे्रेणीी 4)

किस बारे मे ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

साामुुदाायि�क साामााजि�क और 
मनोोरंंजक गति�वि�धि�योंं कीी सुुलभताा

खरीीदाारीी और नि�युुक्ति�योंं (अपॉॉइंंटमेंंट््स) मेंं आनेे-जाानेे 
जैैसीी साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं कीी सुुलभताा मेंं 
सहाायताा

•	मैंं अपनेे सााथि�योंं कीी तरह, समुुदााय मेंं पूूरीी तरह सेे 
भााग लेेनेे केे अवसर चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनेे मााताा-पि�ताा/देेखभाालकर्ताा�ओं (यदि� लाागूू 
होो) सेे आत्मनि�र्भभर होोकर, अपनेे सााथि�योंं कीी तरह 
समााज मेंं पूूरीी तरह सेे भााग लेेनेे केे अवसर चााहताा/
तीी हँूँ।

•	मैंं दोोस्त बनाानेे और साामुुदाायि�क और मनोोरंंजक 
गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए अपनेे साामााजि�क 
और संंचाार संंबंंधीी कौौशल वि�कसि�त करनाा चााहताा/
तीी हँूँ। 

गति�वि�धि� आधाारि�त परि�वहन आपकोो गति�वि�धि�योंं तक लेे जाानेे और वाापस लाानेे केे 
लि�ए श्रमि�कोंं केे लि�ए प्रति� कि�लोोमीीटर प्रति�पूूर्ति�ि
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कैैपि�टल सहाायताा
सहाायक प्रौौद्योोगि�कीी (श्रेणेीी 5)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

सहाायक प्रौौद्योोगि�कीी आपकीी वि�कलांं�गताा सेे संंबंंधि�त कोोई यंंत्र, उपकरण 
याा प्रौौद्योोगि�कीी, उन काार्योंं कोो करनेे मेंं सहाायताा केे 
लि�ए जि�न्हें ंआप सहाायक प्रौौद्योोगि�कीी केे बि�नाा करनेे 
मेंं असमर्थथ हैं।ं इसमेंं व्हीीलचेेयर, सू्कूटर, स्थाानांं�तरण 
उपकरण और मोोबि�लि�टीी एड््स (चलनेे-फि�रनेे मेंं 
सहाायक उपकरण), जि�समेंं वााहन मेंं कि�येे जाानेे वाालेे 
संंशोोधन और ऑर्थोोटि�क्स शाामि�ल हैंं

•	मैंं अधि�क आत्मनि�र्भभर होोनाा चााहताा/तीी हँूँ और 
चााहताा/तीी हँूँ कि� अपनेे समााज मेंं  सुुरक्षि�त रूप सेे 
आ-जाा सकूँँ� ।

•	मैंं साामााजि�क गति�वि�धि�योंं और रोोज़गाार मेंं भााग लेेनाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

घर मंें कि�ए गए संंशोोधन और वि�शि�ष्ट वि�कलांं�गताा आवाास (श्रेणेीी 6)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

घर मेंं कि�ए जाानेे वाालेे संंशोोधन आपकेे घर केे उपकरणोंं याा गैैर-संंरचनाात्मक भाागोंं 
काा डि�ज़ााइन, नि�र्माा�ण और इन्स्टलेेशन (स्थाापनाा), याा 
उनमेंं कि�सीी प्रकाार काा/केे परि�वर्ततन, और फि�क्स्चर 
याा फि�टिं�ंगस काा इन्स्टलेेशन, जैैसेे कि� ग्रैैब रेेल (grab 
rails) और रंैंप (इनकेे लि�ए चि�कि�त्सक द्वााराा आकलन 
और NDIA कीी मंंज़ूूरीी कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै और 
कोोट [खर्चेे केे एक ब्यौौरेे] कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
है)ै

मैंं ऐसेे घर मेंं रहनाा चााहताा/तीी हँूँ जोो सुुरक्षि�त और 
सुुलभ होो।

वि�शेेषज्ञ वि�कलांं�गताा आवाास 
(स्पेेशलि�स्ट डि�सबि�लि�टीी 
अकॉॉमोोडेेशन/SDA) 

ऐसेे प्रति�भाागीी जि�न्हें ंउनकीी काार्ययक्षमताा कीी अत्यधि�क 
असमर्थथताा केे काारण और/याा बहुत उच्च-स्तरीीय 
सहाायताा आवश्यकतााएँँ  होोनेे केे काारण, वि�शेेष आवाास 
कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै उनकेे लि�ए ऐसाा आवाास 
प्रदाान करनाा जोो उन्हें ंउस प्रकाार कीी सहाायताा प्रााप्त 
करनेे मेंं मदद करे।

मैंं अपनेे स्वयंं केे घर मेंं जाानाा चााहताा/तीी हँूँ याा दूसूरोंं 
केे सााथ घर शेेयर (सााझाा) करनाा चााहताा/तीी हँूँ और 
यथाासंंभव आत्मनि�र्भभरताा केे सााथ रहनाा चााहताा/तीी हँूँ।
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क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा

सहाायताा समन्वय (श्रेणेीी 7)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

स्तर 2: सहाायताा काा समाायोोजन सेेवाा प्रदाातााओं कोो खोोजनेे, उनसेे संंबंंधि�त व्यवस्थााएँँ  
करनेे और प्रशि�क्षण कीी व्यवस्थााएँँ  करनेे मेंं सहाायताा केे 
लि�ए एक सहाायताा समन्वयक (स्पोोर्टट कॉॉर्डि�ि नेेटर)

•	मैंं अपनीी NDIS योोजनाा काा सर्वोोत्तम उपयोोग करनाा 
चााहताा/तीी हँूँ और चााहताा/तीी हँूँ कि� ऐसेे सर्वोोत्तम 
प्रदाातााओं कोो ढंूं�ढनेे मेंं सहाायताा प्रााप्त करूँँ  जोो मेेरीी 
आवश्यकतााओं और लक्ष्योंं सेे मेेल खाातेे होंं।

•	मैंं अपनेे NDIS संंबंंधीी सहाायतााओं कोो खोोजनेे 
और उनकाा उपयोोग करनेे मेंं अपनेे कौौशल और 
आत्मवि�श्वाास काा नि�र्माा�ण करनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं समुुदााय सेे, मुुख्यधााराा वाालीी और अन्य सरकाारीी 
सेेवााओं सेे जुुड़नेे केे लि�ए सहाायताा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनीी अनौौपचाारि�क सहाायतााओं सेे जुुड़नेे कीी 
अपनीी क्षमताा कोो मज़बूूत करनाा चााहताा/तीी हँूँ। 

एक सहाायताा समन्वयक द्वााराा 
योोजनाा और वि�त्तीीय प्रबंंधन केे बाारे े
मेंं क्षमताा नि�र्माा�ण और प्रशि�क्षण

अपनीी स्वयंं कीी NDIS सेेवााओं और सहाायतााओं काा 
प्रबंंधन करनेे हेतेुु, आवश्यक कुुशलतााएँँ  सीीखनेे केे 
लि�ए एक सहयोोग-समन्वयक सेे सहाायताा

स्तर 3: वि�शेेषज्ञ सहाायताा समन्वय जटि�ल स्थि�ति�योंं कोो प्रबंंधि�त करनेे और व्यवस्थााओं मेंं 
सहाायताा करनेे केे लि�ए एक ऐलााईड हैलै्थ योोग्यताा-
प्रााप्त व्यक्ति� द्वााराा सहाायताा काा समन्वय

मनोोसाामााजि�क बहाालीी संंबंंधीी 
सि�खलााई (सााईकोोसोोशल रि�कवरीी 
कोोचिं�ंग)

माानसि�क बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं कोो सेेवााओं, 
सहाायतााओं केे आयोोजन, और जीीवन केे मुुद्दोंं केे 
प्रबंंधन मेंं वि�शेेष सहाायताा

रहन-सहन कीी बेेहतर व्यवस्थााएंं  (श्रेणेीी 8)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै लक्ष्य

आवाास ढूँँ�ढने े और इसेे बनााए रखनेे 
सहि�त, आवाास संंबंंधीी सहाायताा

•	एक कि�राायेेदाारीी कर्मीी आपकेे लि�ए सहीी आवाास 
ढंूं�ढनेे याा इसेे बनााए रखनेे मेंं आपकीी मदद करेगाा, 
और इक़राारनाामेे पर बाातचीीत करनेे याा मकाान 
माालि�क केे सााथ संंवााद करनेे मेंं आपकीी सहाायताा 
करेगाा।

•	आपकोो और अधि�क आत्मनि�र्भभर जीीवन जीीनेे मेंं मदद 
करनेे मेंं सहाायताा

मैंं सुुलभ और उचि�त आवाास खोोजनेे मेंं सहाायताा 
चााहताा/तीी हँूँ, तााकि� मैंं अपनेे घर मेंं, वर्ततमाान मेंं और 
भवि�ष्य मेंं, सुुरक्षि�त रूप सेे और यथाासंंभव आत्मनि�र्भभर 
रूप सेे रह सकूँँ� ।
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क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा (जाारीी है)ै

साामााजि�क और साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी में ंवृदृ्धि� (श्रेणेीी 9)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

कौौशल वि�काास एवंं प्रशि�क्षण स्वयंंसेेवाा करनेे संंबंंधीी सहाायताा, साार्ववजनि�क परि�वहन 
मााध्यमोंं काा उपयोोग करनाा सीीखनेे काा प्रशि�क्षण, 
सााक्षरताा और संंख्याात्मक शि�क्षाा केे पााठ्यक्रम, 
और पाालन-पोोषण केे पााठ्यक्रम (इसमेंं प्रशि�क्षण 
काा शुुल्क शाामि�ल होो सकताा है,ै लेेकि�न एक कोोट 
[खर्चेे काा ब्यौौराा] और NDIS कीी स्वीीकृृति� काा होोनाा 
आवश्यक है)ै

•	मैंं घर और समुुदााय मेंं अपनेे कौौशल और क्षमताा कोो 
बढ़ाानाा चााहताा/तीी हँूँ, तााकि� और अधि�क आत्मनि�र्भभर 
बन सकूँँ� ।

•	मैंं अपनेे स्वाास्थ्य और खुुशहाालीी कोो बनााए रखनाा 
और उनमेंं सुुधाार लाानाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं सीीखनाा चााहताा/तीी हँूँ कि� प्रौौद्योोगि�कीी (तकनीीक) 
काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााए जि�ससेे मुुझेे बेेहतर जुुड़ाा 
हुआ महसूूस करनेे मेंं मदद मि�लेे।

•	मैंं नई चीीज़ोंं कोो आज़माानेे केे लि�ए अपनाा 
आत्मवि�श्वाास बढ़ाानाा चााहताा हँूँ तााकि� मैंं नई जगहोंं 
पर जाा सकूँँ�  और नई गति�वि�धि�योंं काा आनंंद उठाा 
सकूँँ� ।

नौौकरीी ढूँँ�ढना ा और इसे ेबनााए रखनाा (श्रेणेीी 10)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

रोोज़गाार मेंं सहाायताा भुुगताानशुुदाा रोोज़गाार तलााशनेे और नौौकरीी कोो लंंबेे 
समय तक बनााए रखनेे मेंं सहाायताा

मैंं अपनेे साामााजि�क नेेटवर्कक  काा वि�स्ताार करनेे, अपनेे 
रहन-सहन केे स्तरोंं कोो ऊपर उठाानेे और मुुझेे वि�त्तीीय 
स्वतंंत्रताा और आत्म-सम्माान प्रदाान करनेे केे लि�ए 
नौौकरीी ढंूं�ढनाा और इसेे बनााए रखनाा चााहताा/तीी हूंं।
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बेहेतर रि�श्ते े(श्रेणेीी 11)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

व्यक्ति�गत साामााजि�क कुुशलतााओं 
काा वि�काास

परि�वाार और दोोस्तीी सहि�त रि�श्तेे बनाानेे और इन्हें ंबनााए 
रखनेे काा कौौशल वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायताा

•	मैंं बाातचीीत काा हुनर वि�कसि�त करनाा चााहताा/
तीी हँूँ, तााकि� मैंं दोोस्तोंं केे सााथ मेेलजोोल बढ़ाा सकूँँ�  
और स्वयंंसेेवाा याा काामकााज जैैसीी साामुुदाायि�क 
गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेे सकूँँ� ।

•	मैंं अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं केे सााथ अपनीी 
बाातचीीत, व्यवहाार और अंंतःः क्रि�यााओं मेंं सुुधाार 
करनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनीी भाावनााओं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं सक्षम होोनाा 
चााहताा/तीी हँूँ तााकि� मैंं दोोस्ति�याँँ� बनाा सकूँँ�  और इन्हें ं
बनााए रख सकूंं� ।

•	मैंं कठि�नयि�योंं सेे नि�पटनेे कीी अपनीी कुुशलतााओं काा 
वि�काास करनाा चााहताा/तीी हँूँ जि�ससेे अपनीी संंवेेदि�क 
आवश्यकतााओं और चिं�तााओं काा प्रबंंधन कर सकूँँ� । 

बेहेतर स्वाास्थ्य और खुशुहाालीी (शे्रेणीी 12)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

व्यक्ति�गत प्रशि�क्षण और 
व्याायााम शाारीीरि�क क्रि�याा वि�ज्ञाान 
(exercise physiology)

व्याायााम सीीखनेे और गति�शीीलताा तथाा तााकत बनााए 
रखनेे केे लि�ए कि�सीी नि�जीी प्रशि�क्षक याा व्याायााम 
फि�ज़ि�योोलॉॉजि�स्ट सेे सहाायताा

•	मैंं अपनेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य, अपनीी गति�शीीलताा और 
खुुशहाालीी कोो बनााए रखनाा, और उनमेंं सुुधाार लाानाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं ऐसेे प्रशि�क्षकोंं केे सााथ कााम करनेे मेंं सक्षम होोनाा 
चााहताा/तीी हँूँ जोो मेेरीी वि�कलांं�गताा कोो और इस बाात 
कोो समझतेे हैं ंकि� व्याायााम केे काार्ययक्रमोंं, उपकरणोंं 
और तकनीीकोंं कोो मेेरीी आवश्यकतााओं केे अनुुरूप 
कैैसेे अपनाा सकतेे हैं।ं

आहाार वि�शेेषज्ञ पराामर्शश और 
आहाार योोजनाा काा वि�काास* इस 
सहाायताा काा दाावाा ‘बुुनि�याादीी 
(Core) सहाायताा - दैैनि�क 
जीीवन जीीनेे मेंं सहाायताा’ (Core 
supports – Assistance with 
daily living) केे मााध्यम सेे भीी 
कि�याा जाा सकताा है।ै

ऐसीी भोोजन योोजनााएँँ  तैैयाार करनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए 
जोो आपकेे आहाार और सांं�सृ्कृति�क आवश्यकतााओं 
और खाानाा पकाानेे कीी कुुशलताा केे आपकेे स्तर केे 
अनुुसाार उपयुुक्त होंं

मैंं अपनेे घरेेलूू जीीवन केे रख-रखााव, और अपनेे, अपनेे 
परि�वाार केे लि�ए और हमाारेे सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रमोंं केे 
लि�ए भोोजन तैैयाार करनेे मेंं सहाायताा चााहताा/तीी हँूँ।

क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा (जाारीी है)ै
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बेहेतर सि�खलााई (श्रेणेीी 13)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

कौौशल प्रशि�क्षण और सलााह काा 
प्राावधाान, सू्कूल सेे आगेे कीी शि�क्षाा 
कीी ओर अग्रसर होोनेे मेंं सहाायताा केे 
लि�ए व्यवस्थााएँँ और अभि�वि�न्याास 
संंबंंधीी सहाायताा।

आगेे कीी शि�क्षाा और रोोज़गाार केे अवसरोंं तक पहुँँचनेे मेंं 
सहाायताा, जैैसेे कि�:

•	पााठ्यक्रम काा लाागूू कि�याा जाानाा

•	अभि�वि�न्याास केे मााध्यम सेे सहाायताा

•	अपनीी पढ़ााई-लि�खााई केे काार्ययभाार काा प्रबंंधन और 
योोजनाा बनाानाा

•	छाात्र बजट

•	वि�शेेष परि�वहन (यदि� वि�कलांं�गताा केे काारण इसकीी 
आवश्यकताा होो)

•	छाात्र आवाास याा रहन-सहन कीी व्यवस्थााओं कोो 
स्थाापि�त करनाा

•	हााई सू्कूल सेे आगेे कीी शि�क्षाा कीी ओर परि�वर्ति�ि त 
होोनाा

•	मैंं रोोज़गाार केे अवसर बढ़ाानेे केे लि�ए अध्ययन मेंं भााग 
लेेनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं सू्कूल सेे आगेे कीी शि�क्षाा मेंं सफलताापूूर्ववक रूप सेे 
कदम रखनेे मेंं अपनीी मदद केे लि�ए सहयोोग चााहताा/
तीी हँूँ।

जीीवन केे बेहेतर वि�कल्प (श्रेणेीी 14)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

अपनीी वि�त्तीीय और संंगठनाात्मक 
कुुशलतााओं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए 
प्रबंंधन-योोजनाा और सहाायताा

NDIS इन्वॉॉइसोंं काा भुुगताान करनेे और NDIS योोजनाा 
केे वि�त्तीीय कोोश पर नज़र रखनेे केे लि�ए एक सेेवाा

•	मैंं अपनीी NDIS सहाायताा केे प्रबंंधन सेे जुुड़े ेकाार्योंं 
कोो करनेे कीी अपनीी क्षमताा कोो मज़बूूत करनाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनीी वि�त्तीीय और संंगठनाात्मक कुुशलतााओं काा 
नि�र्माा�ण करनाा चााहताा/तीी हँूँ, और अपनीी सहाायतााओं 
काा उपयोोग करनेे कीी अपनीी क्षमताा कोो बढ़ाानाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा (जाारीी है)ै
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दैैनि�क जीीवनयाापन में ंसुधुाार (श्रेणेीी 15)

कि�स बाारे ेमें ं इसकाा उपयोोग कि�स केे लि�ए करनाा है ै

थेेरेपेीी संंबंंधीी सहाायताा -

ऑकुुपेेशनल थेेरेपेीी (व्याावसाायि�क 
चि�कि�त्साा), वााक उपचाार (स्पीीच 
थेेरेपेीी), फ़ि�ज़ि�योोथेेरेपेीी , व्याायााम 
फि�ज़ीीयोोलॉॉजीी (एक्सर्साा�इज़ 
फि�ज़ीीयोोलॉॉजीी), पोोडााईट्रीी

ध्याान दंें: कौौन सेे समर्थथन उपलब्ध 
हैं,ं यह देेखनेे केे लि�ए NDIS 
वि�कलाँँ�गताा सम्बन्धि�त स्वाास्थ्य 
समर्थथन पेेज़ देेखेंं

कि�सीी ऐलााईड हैलै्थ थैैराापि�स्ट, याा थैैराापि�स्ट 
(चि�कि�त्सक) द्वााराा प्रशि�क्षि�त एक थेेरेेपीी सहाायक द्वााराा 
मूूल्यांं�कन और व्यक्ति�गत सहाायताा

•	मैंं संंचाार प्रौौद्योोगि�कीी और बाातचीीत मेंं सहाायक 
भाागीीदाारोंं कीी सुुलभताा सहि�त, बाातचीीत करनेे और 
समझेे जाानेे कीी अपनीी क्षमताा मेंं सुुधाार करनेे केे 
अवसर चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य कोो बनााए रखनेे और 
सुुधाारनेे तथाा गि�रनेे कीी घटनाा सेे बचनेे केे लि�ए 
अपनीी गति�शीीलताा, मांं�सपेेशि�योंं कीी तााकत और 
संंचाालन मेंं सुुधाार करनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	कपड़े ेपहनतेे समय मैंं और अधि�क आत्मनि�र्भभर होोनाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं समुुदााय तक कीी अपनीी पहुँँच मेंं आनेे वाालीी 
बााधााओं कीी पहचाान करनेे और उन्हें ंदूरू करनेे केे 
लि�ए समस्यााओं काा समााधाान करनेे मेंं सक्षम होोनाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

नि�र्णणय लेेनेे, दैैनि�क योोजनाा बनाानेे 
और बजट बनाानेे मेंं सहाायताा

रोोज़मर्राा� केे जीीवन केे काामोंं और नि�र्णणयोंं केे लि�ए 
कुुशलताा काा वि�काास

मैंं स्वतंंत्र रूप सेे जीीवन जीीनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
अपनीी वि�त्तीीय और संंगठनाात्मक कुुशलतााओं काा 
नि�र्माा�ण करनाा चााहताा/तीी हँूँ।

पराामर्शश पराामर्शश – मनोोवि�ज्ञाानि�क •	मैंं अपनेे जीीवन कौौशल कोो मज़बूूत करनाा चााहताा/
तीी हँूँ और अपनेे लक्ष्योंं कोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए 
आत्मवि�श्वाास काा नि�र्माा�ण करनाा चााहताा/तीी हँूँ।

•	मैंं अपनीी चिं�ताा काा प्रबंंधन करनाा चााहताा/तीी हँूँ 
और लोोगोंं केे सााथ अपनीी बाातचीीत मेंं सुुधाार करनाा 
चााहताा/तीी हँूँ।

साार्ववजनि�क परि�वहन संंबंंधि�त 
सि�खलााई सहि�त, व्यक्ति�गत 
कुुशलतााओं काा वि�काास और 
प्रशि�क्षण

साार्ववजनि�क परि�वहन और टैैक्सि�योंं काा आत्मनि�र्भभरताा सेे 
उपयोोग करनाा सीीखनेे मेंं सहाायताा

•	मैंं सुुरक्षि�त रूप सेे समुुदााय कीी सुुलभताा चााहताा/तीी 
हँूँ।

•	मैंं आत्मनि�र्भभरताा सेे याात्राा करनेे केे लि�ए अपनाा 
आत्मवि�श्वाास बनाानाा चााहताा/तीी हँूँ।

साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा सहाायताा वि�शि�ष्ट सहाायताा - साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं और 
समूूहोंं मेंं भााग लेेनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए एक थैैराापि�स्ट 
(चि�कि�त्सक)

मैंं साामुुदाायि�क गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लेेनेे केे लि�ए अपनाा 
आत्मवि�श्वाास बढ़ाानाा चााहताा/तीी हँूँ।

क्षमताा नि�र्माा�ण सहाायताा (जाारीी है)ै



यह प्रकााशन सरीीब्रल पााल्सीी ऑस्टे्रेलि�याा - मााई सीीपीी गााइड केे लि�ए मर्डोोक चि�ल्ड्रेने्स रि�सर्चच इंंस्टीीट्यूूट मेंं सीीपीी-अचीीव ए सेंंटर ऑफ रि�सर्चच एक्सीीलेंंस कीी सााझेेदाारीी मेंं वि�कसि�त कि�याा 
गयाा है।ै

इस प्रकााशन मेंं मूूल शोोध कोो CPSN फ्यूूचर्सस फंंड  द्वााराा वि�त्त पोोषि�त कि�याा गयाा है।ै

इस दस्ताावेेज़ मेंं व्यक्त कीी गई रााय, टि�प्पणि�याँँ� और/याा वि�श्लेेषण लेेखकोंं केे हैं ंऔर ऐसाा आवश्यक नहींं कि� येे ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार केे वि�चाारोंं काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हैं ंऔर इन्हें ंकि�सीी 
भीी तरह सेे ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार द्वााराा समर्थथन-प्रााप्त याा सरकाारीी नीीति� कीी अभि�व्यक्ति� केे रूप मेंं समझाा नहींं जाा सकताा है।ै

सरीीब्रल पााल्सीी सेे ग्रस्त वयस्कोंं केे लि�ए  
NDIS लक्ष्य नि�र्धाा�रण अकू्टूबर 2023
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